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RILASSANTE
Relax Massage

50 min € 60

DECONTRATTURANTE
Sport Massage
50 min € 65
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DRENANTE
Draining Massage

50 min € 65

AROMATICO
Aroma Massage

50 min € 65

LEGGEREZZA GAMBE
Light Legs Massage
25 min € 45

CERVICALE DORSALE
Neck & Back Massage
25 min € 45

COLLO, SPALLE, VISO
Neck, Shoulders &

Face Massage

25 min € 45

PLANTARE
Foot Massage
25 min € 45




Il Percorso Benessere comprende
sauna, bagno di vapore,
vasca idromassaggio, doccia emozionale,
lettini relax, angolo tisane.
Durante la stagione estiva e possibile
accedere al solarium esterno con piccola
piscina e vasca idromassaggio.

Durata 2 ore

Clienti Hotel € 20
Clienti esterni € 25

Inoltre, i clienti dell’Hotel
con prenotazione diretta hanno in
omaggio un ingresso a persona con un

soggiorno minimo di 4 notti.

The Wellness Path includes
sauna, steam bath, whirlpool,
emotional shower, relaxation loungers
and herbal tea corner.
During summer season it’s possible to
access on the external solarium with
little-pool and whirpool.

Duration 2 hours

Hotel guests € 20
External guests € 25

Additionally, Hotel guests
with direct booking receive
one free entry per person with a

minimum stay of 4 nights.
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DETOX &
DRAIN

Trattamento detossinante
con applicazione di fango
specifico e bendaggi
drenanti.

Intensive detoxifying and
anti-cellulite treatment with
specific mud and bandages.

50 MIN. € 80
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TRANQUILLITY
SCRUB

Trattamento esfoliante
e nutriente per pelli secche
per un’azione avvolgente di
benessere.

Exfoliating and nourishing
treatment for dry skin

providing awell-being action.

50 MIN. € 60

MONTALCINO
MUD

Trattamento intensivo anti
cellulite mirato a contrastare
le tossine e accumuli adiposi.

Intensive anti-cellulite
treatment aimed at
combating toxins and fat
deposits.

50 MIN. € 80




VISO
EXPRESS

Detersione, esfoliazione,
maschera e massaggio.

Cleansing, exfoliation, mask
and massage.

25 MIN. € 40
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COCCOLA
AL VISO

Trattamento nutriente per
viso, collo e décolleté
effettuato con pietre di Giada
e Ice Roller.

Nourishing treatment for
face, neck and décolleté with
Jade Stones and Ice Roller.

40 MIN. € 50

TRATTAMENTO
AL VISO

Detersione, esfoliazione,
accurata pulizia specifica in
base al tipo di pelle,

maschera e massaggio.

Cleansing, exfoliation,
specific cleansing based on
skin type, mask and massage.

60 MIN. € 65
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solo per gli ospiti esterni

only for external guests
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Percorso Benessere 2 ore
Wellness Kit
Massaggio 25 minuti

Aperitivo al Bar

2 hours Spa Path
Wellness Kit
25 min Massage

Aperitif at the Bar
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Percorso Benessere 2 ore
Wellness Kit

Massaggio Relax 50
minutl

Viso Express 25 minuti

2 hours Spa Path
Wellness Kit
50 min Relax Massage

25 min Face Express
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Percorso Benessere 2 ore

Wellness Kit

Tranquillity Scrub 50 minuti
con massaggio rilassante finale

Trattamento Viso 50 minuti

2 hours Spa Path
Wellness Kit

50 min Tranquillity Scrub
with final Relax Massage

50 min Face Treatment
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Utilizziamo la linea Comfort Zone,
con formulazioni ricche di
ingredienti naturali e molecole
high-tech. Sviluppati e prodotti in

Italia, questi prodotti sono privi di

derivati animali, siliconi e parabeni,

garantendo il massimo comfort per
la tua pelle e il rispetto per

I'ambiente.

[comfort zone)

conscious skin science

We use Comfort Zone product line,
featuring formulas rich in natural
ingredients and high-tech
molecules. Developed and made in
Italy, these products are free from
animal derivatives, silicones, and
parabens, ensuring maximum
comfort for your skin while

respecting the environment.

Epifrginne - sy

GAMBA TOT. Full Legs
MEZZA GAMBA Partial Legs
INGUINE TOT. Full Groin
INGUINE PARZ. Partial Groin
BRACCIA Arms

ASCELLE Armpits

LABBRO SUP. Upper Lip

SOPRACCIGLIA Eyebrows
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La Spa dell’Hotel Lungomare
AAMETI SPA & BENESSERE
e aperta tutti 1 giorni
dalle ore 14:00 alle ore 20:00
(stagione estiva)

Orari del mattino su richiesta

La struttura € a disposizione
per ospiti interni ed esterni all’Hotel
previa prenotazione

Si prega di segnalare eventuali allergie,
intolleranze o gravidanza
al momento della prenotazione.

L’ingresso e riservato ai soli adulti (18+)
salvo diversi accordi con la Direzione
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The Spa of Hotel Lungomare
AAMETI SPA & BENESSERE
is open daily
from 2:00 PM to 8:00 PM
(summer season)
Morning hours available on request

We are open for Hotel guests
and external guests
by reservation

Let us know about
any allergies, intolerances or pregnancy
when booking

Entry is for adults only (18+) unless
otherwise arranged with Management
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